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HEBEN SIE SIE FÜR DIE SPÄTERE ANWENDUNG AUF 



Willkommen!
Es freut mich sehr, dass Sie sich für das
Minu-Tragetuch entschieden haben. Hinter der
Entstehung von dieser Marke steht meine
Leidenschaft fürs Tragen und Lust, Ihnen und
Ihrem Kind einzigartige und schönste
Momente angenehm zu machen.

Ich bin die Gründerin der Marke Minu und
kümmere mich um den Lauf von unserem
kleinen Online-Shop. Ich betreue alles mit
Liebe und lege Wert darauf, damit das Endpro-
dukt, das bei Ihnen eintraf, der höchsten
Qualität, was das Material, was sowohl das
Material als auch die Forderungen auf gesunde
Entwicklung des Kindes angeht, entspricht.

In dieser Broschüre werde ich Sie bei der
Vorgehendweise beim richtigen Binden des
Tragetuches und Sicherheitsgrundsätzen
begleiten. Es steht ferner eine Videoanleitung
auf unserer Webseite www.minu.cz zur
Verfügung. Sollten Sie beliebige Fragen haben,
zögern Sie nicht und schreiben Sie uns an.
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Ich wünsche Ihnen schöne
Augenblicke mit Ihrem Kind!

Mar žsá
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KREUZ MIT TASCHE AUSSEN

3,6 - 11 kg

Minu-Tragetuch
Unsere Tücher sind aus 100% natürlichem zertifiziertem 
Material Lenzing Modal hergestellt. Dieses außerorden-
tlich ökologisches Material ist hervorragend glatt, verfügt 
über zarte Oberfläche, seidenartigen Glanz und 
strahlende Farben. Im Gegensatz z. B. zur Baumwolle ist es 
viel fester und außerordentlich standfest gegenüber 
Strecken. Sie bleiben weich und geschmeidig auch nach 
mehrfachem Waschen und verlieren den Glanz sowie die 
Farbhelligkeit nicht.

Größe
Die Tücher sind gleich groß bzw. lang genug, damit sie 
den meisten Eltern passen. Die Größe können Sie selbst 
durchs Umwickeln vom Tuch um Ihre Taille einstellen, 
damit es Ihnen ideal passt. 

Tragfähigkeit 
Das Tuch ist für Kinder bereits nach ihrer Geburt ab 3,6 kg 
Gewicht geeignet. Max. Tragfähigkeit ist 11 kg. Zum 
idealen Tragen ziehen die meisten Eltern das höchste 
Körpergewicht von 9 kg vor. Falls Ihr Kind weniger als 3,6 
kg wiegt oder gesundheitliche Beschwerden hat, beraten 
Sie sich mit Ihrem Arzt, ob das Tuch anzuwenden ist.

Art der Bindung
Wir empfehlen vertikale vordere Bindung „Kreuz mit 
äußerer Tasche“. Wir empfehlen das Tragen vom 
Minu-Tuch mit zu Ihnen gewendetem Kinderrücken nicht. 
Gleichfalls ist das Tuch zum Binden auf Ihrem Rücken nicht 
geeignet. 

Pflege
Zu waschen in der Waschmaschine bei 30 °C. Im Freien 
oder im Wäschetrockner lediglich bei einer niedrigen 
Temperatur zu trocknen. 3



Od 3 do 12 Kg
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1.Entfalten Sie das Tuch und finden Sie das Logo Minu. Das Logo kennzeichnet die Tuchmitte. Legen
Sie sie waagerecht auf Ihren Bauch. 2.Führen Sie die freien Tuchenden hinter Ihren Rücken kreuzen Sie
sie dort. Achten Sie darauf, damit sich das Tuch nicht verdreht und entfaltet bleibt. 3.Führen Sie die
gekreuzten Enden über Ihre Schulten nach vorne. 4.Stecken Sie die beiden Enden unter dem
waagerechten Band auf dem Bauch durch. Halten Sie ständig die ganze Bindung fest, damit sie
gestreckt bleibt. 5.Kreuzen Sie auf Ihrem Bauch die Enden und führen Sie sie rund um Ihre Taille. 6.
Hinter dem Rücken, vorne oder an den Hüften binden Sie einen zweifachen Knoten. Vergewissern Sie
sich, dass Sie das Tuch eng und gleichzeitig mit ausreichendem Raum fürs Kind gebunden haben.

1. 2. 3.

4. 5. 6.

Binden vom Tragetuch
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7.Legen Sie das Kind in die Schultertuchbahnen rein. Beginnen Sie mit der, die sich näher zu Ihrer Brust
befindet. Stützen Sie das Kind an Ihrer Schulter ab und legen Sie zuerst ein sein Bein und dann das
andere so rein, damit ein Kreuz zwischen ihnen entsteht. 8.Entfalten Sie den Stoff breit über den
Rücken des Kindes von einer Kniekehle zur anderen. Zuerst das Innen- und dann erst das Außenband.
9a. Ziehen Sie das waagerechte Band mit dem Logo nach oben über das untere Teil des Körpers und
Rücken bis zum Hals des Kindes durch. Ziehen Sie die Beinchen des Babys heraus und schürzen Sie
das Tuch unter seinem Popo. 9b.Bei neugeborenen Kindern (bis cca 6 Wochen) können Sie das
waagerechte Band mit dem Logo nach oben über den unteren Körperteil und Rücken bis zum Hals des
Kindes so anziehen, damit die Beinchen innen unter dem waagerechten Band verborgen bleiben.

7. 9a.

9b.

8.

Einlegen vom Kind

Falsches Binden

Das Kind ist so
verkrümmt, dass sein

Bart auf die Brust
drückt. Sein Gesicht

ist mit dem Tuch
überdeckt.

Falsches Binden

Das Kind befindet
sich zu tief. Das

Gesicht ist durchs
Tuch überdeckt. Die
Nase und Mund sind

ans tragende
Elternteil angedrückt.

     Richtiges Binden

Das Köpfchen vom
Kind ist so leicht

geknickt, damit sein
Bart auf die Brust
nicht drückt. Das

Tuch überdeckt das
Gesicht nicht. Die

Knie befinden sich
höher als die Hüften.



Beim Tragen vom Neugeborenen 
und Baby unter 4 Monaten ist 
immer Stoff zum Abstützen vom 
Köpfchen des Kindes zu verwen-
den. Die Tuchschichten sollten sich 
direkt hinter dem Hälschen des 
Babys kreuzen. Es ist dafür zu 
sorgen, damit die Tuchschicht mit 
dem Schild ausgebreitet und über 
den Babyrücken bis zum Hälschen 
aufgespannt wird.

Das Tuch stützt die Beinchen von 
Kniekehle bis zur anderen Kniekehle 
(vom Knie zum Knie) ab. Die Hüften 
befinden sich in der abduktions-flek-
tiven Lage mit Außenrotation. Die 
Knie befinden sich ein wenig höher 
als das Popochen, in etwa auf dem 
Niveau des Babynabels.

Abstützen vom Köpfchen
   des Neugeborenen

 Gesunde Kinderhüften
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Grundregeln des sicheren Tragens

T.I.C.K.S

T (Tight) - ENG - eng aber gleichzeitig mit Gefühl gebundenes Tuch verhindert es, dass das Kind in
sich zusammensackt oder sich versetzt. Das Köpfchen und Rücken des Kindes sollten auf gleicher
Achse liegen. Das sorgt für angenehmes und komfortables Tragen sowohl für tragende Person als
auch das Kind. Ein richtig gespanntes Tuch erkennen Sie daran, dass das Kind beim Vorbeugen darin
nicht durchbeugt.

I (In View At All Times) - IMMER IM BLICKPUNKT - behalten Sie Ihr Kind immer im Blick, damit Sie
imstande sind, seinen Zustand und Reaktionen zu kontrollieren und so sofort auf seine Bedürfnisse zu
reagieren.

C (Close Enough To Kiss) - KUSS ANS STIRNCHEN - binden Sie das Kind so hoch, damit Sie es
problemlos beim Kopfnicken an seiner Stirn küssen können. Sie dürfen gleichzeitig mit Ihrem Kinn auf
das Köpfchen des Kindes nicht stoßen.

K (Keep Chin Off The Chest) - KONTROLLE VON BART UND BRUST - das Kind darf im Tuch nicht so
verdrillt und zusammengedrückt sein, damit sein Kinn auf die Brust drückt. Sein Kopf sollte so leicht
zurückgelehnt sein, damit Sie zwischen sein Kinn und seine Brust quer 2 Finger einlegen können. Der
Kopf sollte aber nicht zu sehr zurückgelehnt sein.

S (Supported Back) - STÄNDIG UNTERSTÜTZTER KINDRÜCKEN - in der vertikalen Lage sollte das
Kind bequem am Körper der tragenden Person in der Position Bauch am Bauch und sein Rücken sollte
hinsichtlich seiner Entwicklung mitten im Bereich der Hals-, Brust- und Lendenwirbelsäule gestützt
sein. Das Tuch sollte von einer Kniekehle zu der anderen entfaltet sein, damit die Beinchen breit
gespreizt sind und die Knien sich höher befinden (erinnert an Buchstabe M). Dadurch schaffen Sie
untergesetzten Popo und runden Rücken. Nicht sitzende Kinder sollten im Tuch auch ihre Hände
verbergen, damit sie sich nicht nicken können.

�

�

�

�

�

The abbreviation T.I.C.K.S. are 5 rules to ensure a safe and comfortable wearing experience which will 
meet a baby's healthy development requirements.



Kříž s kapsou ven
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WARNUNG

•  Beobachte dein Kind laufend und stelle sicher, dass Mund und Nase frei sind.

• Für frühgeborene Babys, Babys mit niedrigem Geburtsgewicht und Kindern mit medi-
   zinische Beschwerden, hole vor dem Gebrauch des Produktes den Rat einer Gesundheits- 
   fachkraft ein.

•  Stelle sicher, dass das Kinn deines Kindes nicht auf seiner Brust aufliegt, da das die Atmung 
   behindern und zu Erstickung führen könnte.

• Um eine Herausfallgefahr zu vermeiden, positioniere dein Baby sicher in der Babytrage.

•  Sei vorsichtig bei Aktivitäten wie Kochen oder Reinigungsarbeiten, in der Nähe einer Hitzequelle 
    oder heißen Getränken.

•  Verwenden die Sling immer nur für ein Kind.

•  Die Sling ist ausschließlich dafür konzipiert, dein Kind in einer dir zugewandten Position zu tragen.

•  Dein Gleichgewicht kann durch deine Bewegungen und die deines Kindes beeinträchtigt werden.

•  Sei vorsichtig beim nach vorne und seitwärts beugen oder lehnen.

• Diese Sling ist nicht zur Anwendung bei sportlichen Aktivitäten geeignet, wie z.B. Laufen, 
   Radfahren, Schwimmen oder Skifahren.

• Bitte beachte, dass die Herausfallgefahr erhöht ist, sobald dein Kind aktiver und mobiler wird.

• Bitte bewahre deine Sling außerhalb der Reichweite von Kindern auf, webb sie nicht verwendet 
    wird.

•  Überprüfe deine Sling regelmäßig auf Abnutzung und Gebrauchsspuren, einschließlich gerissener 
   Nähte und gerissenen Stoffs.

Das Minu-Tragetuch wurde anhand der Richtlinie zur Sicherheit der Träger TNI CEN/ TR 16512
hergestellt. Es steht aber immer in Ihrer Verantwortung das Verwenden von diesem Produkt
gemäß den Sicherheitshinweisen und das Überwachen vom Kind. Die Gesellschaft Minu Baby s.r.o.
trägt keine Verantwortung für Verletzungen oder Schäden, die durch falsche oder nachlässige
Verwendung des Tuches verursacht werden.

HEBEN SIE SIE FÜR DIE SPÄTERE 
ANWENDUNG AUF

LESEN SIE DIE ANWEISUNGEN AUFMERKSAM DURCH
 



Find more translations of this brochure online at:

www.minubabywrap.de

Minu Baby GmbH
Švédská 15, Prag, 150 00

Tschechien


